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Liebe Schilerinnen, liebe Schiler

Bald ist es wieder soweit und wir starten bereits zum 19. Mal in die Herbst-
plauschwoche. Auch dieses Jahr haben wir versucht ein vielseitiges und span-
nendes Kursprogramm vom Kindergarten bis zur 9. Klasse zusammenzustellen
und freuen uns jetzt schon auf eure Teilnahme.

Kurzfristige Anderungen bleiben allerdings vorbehalten.

Das Kursheft wird wie auch im letzen Jahr nicht gedruckt, sondern online verfig-
bar sein.

Bitte lest das Heft in Ruhe durch und notiert euch eure Kurswinsche.
Achtet dabei darauf, dass die Zeiten und Daten sich nicht Uberschneiden und
ob der Kurs fur eure Altersklasse geeignet ist.

Online-Anmeldung

01. - 15. September 2025 (Start um 8 Uhr morgens)
https://herbstplausch-birmensdorf.kursweb.ch/#/
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So einfach geht's

In einem ersten Schritt mUsst ihr euch registrieren.

Ab Montag, 1. September, 8 Uhr, bucht ihr die gewinschten

Kurse. Folgt dort der Anleitung. Die Buchung wird sofort bestétigt.
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Zahlung

Nach der Anmeldeperiode werden die Rechnungen per Email verschickt.
Die Kurskosten kénnen via ebanking an das folgende Konto bezahlt werden:

Kontoinhaber: Verein Elternforum Birmensdorf
IBAN: CH69 8080 8005 8920 8198 7
Adresse: 8903 Birmensdorf

oder per Twint mit dem QR-code:

Jetzt mit TWINT
bezahlen!
QR-Code mit der

TWINT App scannen

Qy Betrag und Zahlung
bestatigen

Bitte unbedingt den Namen des Kindes beim Bezahlen erwahnen.
Die Kurse bitte bis zum 26.09.25 bezahlen. Abmeldungen werden nur mit
Arztzeugnis rickerstattet.

von oben links: Corina Gut, Steve Jirkel
von unten links: Daniela Morscher, Nicole Aebersold, Liz Marchesi
(Claudia Papet fehlt auf dem Bild)




Damit alles rund lauft

Verantwortung

Die Kinder werden wahrend der Kurszeiten durch die Kursleitung betreut. Der
Weg zum Versammlungsort und zurick, sowie die Zeit vor und nach dem Kurs
und das pUnktliche Erscheinen liegen in der Verantwortung der Eltern.
Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen.

Zusatzliche Information Kursgebihren

Alle aktiven Mitglieder des Elternforums erhalten weiterhin fUr die Teilnahme am
Herbstplausch pro Kind eine Fr. 5.- Ermassigung. Wer den Jahresbeitrag for 2025
vor dem 1. September Uberwiesen hat, bekommt die Erméassigung von den
Kursgebihren direkt abgezogen und Gberweist entsprechend weniger. Aktuell hat
es 150 Mitglieder.

Fahrgemeinschaften

Die Bildung von Fahrgemeinschaften ist Sache der Kursteilnehmer*innen. Bei

der Online-Anmeldung werden die Teilnehmenden gefragt, ob sie einverstanden
sind, wenn ihre Namen zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften an die Ubrigen
Kursteilnehmer*innen herausgegeben werden. Falls diese Einverstandniserklarung
aller Teilnehmenden eines Kurses vorliegt, gibt die Arbeitsgruppe Herbstplausch
auf Anfrage die gewinschte Kursteilnehmerliste heraus.

Abmeldung

Falls der Kurs nicht besucht werden kann, muss das Kind frihzeitig unter
0783306179 abgemeldet werden. Die Nummer ist vom 13. - 17. Oktober aktiv.
Ausserhalb der Herbstplauschwoche missen Abmeldungen unter herbst-
plausch@elternforum-birmensdorf.ch erfolgen. So kann ein anderes Kind von der
Warteliste nachricken. Das Kursgeld wird nicht zurickerstattet.
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Kurzfristige Kursabsagen

Es kommt selten vor, aber wir weisen darauf hin, dass es zu kurzfristigen Kursab -
sagen kommen kann (z. B. Krankheit der Kursanbieter). In einem solchen Fall sind
wir nicht dazu verpflichtet, Alternativangebote zu machen bzw. die Betreuung

der Kinder zu gewahrleisten. Das Kursgeld wird in diesem Fall rickerstattet.

Fragen

Alle wichtigen Informationen zu jedem Kurs, wie Versammlungsort, Ausristung,
Kurszeiten usw. stehen im Kursheft:
https://herbstplausch-birmensdorf.kursweb.ch/#/

Bei Fragen und/oder Problemen bei der Anmeldung stehen wir gerne zur
Verfigung. Sie erreichen uns wahrend der Anmeldeperiode vom 01.-15. September
unter der E-Mail herbstplausch@elternforum-birmensdorf.ch

Dankeschon

Wir danken unseren Kursleiter*innen und Sponsoren, die uns ermdglichen,
spannende Kurse zu einem fairen Preis anzubieten. Ebenso danken wir der
Primarschule Birmensdorf sowie der Sekundarschule Birmensdorf-Aesch fir die
Zurverfigungstellung der Infrastruktur, Martina Kohler fir die Programmierung
der Online-Anmeldung und Nadine Le Pera fUr die Erstellung der Broschure.

Die Arbeitsgruppe Herbstplausch.



Unterstitzen Sie uns als Begleit- und Hilfsperson

Um ein Zustandekommen des vielfaltigen Kursangebotes zu gewahrleisten, sind
wir auf Unterstitzung wahrend der Kurse angewiesen.

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie bei einem der Kurse, die auf dieser Seite
aufgefUhrt sind, mithelfen wollen.

Fir folgende Kurse suchen wir noch Begleit- und Hilfspersonen

Golfschnupperkurs Montag, 13.30-15.30 1 Person
Bauernhof Aesch Dienstag, 09:00 - 11:30 1 Person
Hobby Horsing Dienstag, 09:00 - 11:30 2 Personen
Die Welt blind erleben Dienstag, 10:00 - 14:00 1 Person
Kaserne Mittwoch, 08.30-13.15 1 Person
Zaubern Mittwoch, 13:30 - 16:00 1 Person
Luftakrobatik Mittwoch, 13:30 - 16:00 1 Person

Waldkurs, Trickkiste Natur  Freitag, 13.30 - 16.30 1-2 Personen
Waldkurs, Naturkugelbahn Freitag, 09.00-12.00 1-2 Personen

Anmeldung unter: herbstplausch@elternforum-birmensdorf.ch

Birmensdorf

\@fr/nf%

Das Elternforum
Seit 2001 treffen sich Eltern aus Birmensdorf und Umgebung, die an Meinungs -
austausch, Zusammenarbeit und gegenseitiger Unterstitzung in Familienfragen
interessiert sind.

Das Elternforum ist seit Herbst 2007 ein Verein —autonom, politisch und religids
unabhangig. Es organisiert eine Vielzahl von Anlassen fir Eltern, Kinder und Fa -
milien und betreut das Familienzentrum an der Breitestrasse 13.

Die Mitgliedschaft ist fUr jeden offen und kostet Fr. 30.- im Jahr. Mitglieder des
Elternforums profitieren beim Herbstplausch von einem Rabatt von 5.- pro Kind.
Zurzeit zahlt der Verein rund 120 Mitgliederfamilien. Die Finanzierung des

Vereins erfolgt durch Mitgliederbeitrdge und Spenden, Veranstaltungen werden
nach Mdglichkeit selbsttragend durchgefihrt. Zur Anmeldung fUr das Elternforum
einfach den unteren QR-Code benutzen.
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Der Herbstplausch

Die Idee Herbstplausch entstand an der Ideenbdrse 2006 und wurde erstmals

im Jahr darauf umgesetzt. Es wird ein breites Angebot an Kursen geboten, das
verschiedene Interessen anspricht. Die Kurse sind altersgerecht und grundsatzlich
fUr jedes Budget erschwinglich. Mitglieder des Elternforums bekommen pro Kind
der eigenen Familie eine Fr. 5.- Ermassigung fur die Teilnahme am Herbstplausch.
Das ganze Projekt ist selbsttragend und kostendeckend, nicht gewinnorientiert
und wird ehrenamtlich organisiert. Um die Kosten tief zu halten, ist der Herbst -
plausch auf Sponsoren angewiesen.

Weitere Informationen Uber den Verein und den Herbstplausch finden Sie unter
www.elternforum-birmensdorf.ch
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Kurs Nr.1 Baue deinen eigenen Lego-Roboter Kurs Nr. 2 Fredde & der Fluch der magischen Tiere - Actionbound in der Bibliothek

Ein Fluch hat die tierischen Freunde von Fredde, dem Faultier, nach einer
Leseparty in der Bibliothek befallen. Helft Fredde die kniffligen Ratsel zu l6sen
& die magische Bibliothek zu retten.

Erwecke deine Lego-Roboter zum Leben! In diesem Workshop baust und
programmierst du deine eigenen Roboter von Grund auf. Dank des flexiblen
Aufbaus findest du als Anfanger oder eingefleischter Roboter-Fan immer
die passende Herausforderung.

Kursleiter: Daniela Schlund

. Teilnehmer: 5-20
Kursleiter: Codora AG
Teilnehmer: 5-17 Kursort: Bibliothek Aesch, Haldenstrasse 5a, 8904 Aesch
Kursort: Schulhaus Letten, Zimmer neben der Schulverwaltung Et”sm_g: E/If)?;e;g,h13.10.2025. 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Kurstag: Montag, 13.10.2025, 09.00 Uhr bis 12:00 Uhr asse: anre
Mitnehmen:  Znini Kosten: CHF 7.-
Klasse: 8 - 12 Jahre
Kosten: CHF 25.-

Kurs Nr. 3 Dein eigener Traumféanger

Mit Federn, Perlen, Holz und vor allem deiner Fantasie gestaltest du in diesem Kurs
deinen ganz persénlichen, einzigartigen Traumfanger.
Wir freuen uns mit dir zusammen etwas Wunderbares zu erschaffen.

H . Kursleiter: Schnick Schnack GmbH
§+ samarlter 8903 Birmensdorf Teilnehmer: 5-8

Samariberverein Birmensdort info@svbimensdort.ch Kursort: Zircherstrasse 7, 8903 Birmensdorf

und Limgeblirg Kurstag: Montag, 13.10.2025, 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr

WSV el Mitnehmen: Kleidung, die zum Basteln geeignet ist
Klasse: 6 -9 Jahre

Kosten: CHF 15.-



% Kurs Nr. 4 Trommeln

Willkommen in der Welt der Trommeln und vieler weiterer Schlaginstrumente!
Tambouren werden in der Schweiz die Trommler genannt und diese pflegen
ihre Leidenschaft in grosser und weltweit beachteter Prazision. In einem
Workshop trommeln wir gemeinsam erste Ubungen und du kannst bei einem
Wettbewerb beweisen, wie viele Schldge du in 30 Sekunden erzielst! Selbstver-
standlich darfst du alle weiteren Schlaginstrumente ausprobieren, den Tam-
bourenvortrdge beinhalten nebst der traditionellen Basler-Trommel mehr als
nur sie. Dazwischen geniessen wir gemeinsam das Mittagessen in einem
nahen Restaurant, den getrommelt wird in Gruppen und die Geselligkeit daher
ebenfalls grossgeschrieben!

Kursleiter: Raffael Hotz

Teilnehmer: 3-10

Kursort: Probelokal Schulhaus Kalktarren, Schirrainweg 4,
8952 Schlieren

Kurstag: Montag, 13.10.2025, 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Mitnehmen: Znuni und Zvieri nach Bedarf // Mittagessen wird offeriert
Klasse: ab 7 Jahren
Kosten: CHF 10.-

KREISMUSIK
LIMMATTAL
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Kurs Nr. 5 Schritt fUr Schritt zum eigenen Game

Tauche in die packende Welt der Spielprogrammierung ein. Gemeinsam
programmieren und gestalten wir gleich mehrere coole Spiele und zum
Abschluss hast du sogar die Gelegenheit, deine eigene |ldee umzusetzen. Keine
Vorkenntnisse notwendig.

Kursleiter: Codora AG

Teilnehmer: 6-12

Kursort: Schulhaus Letten, Zimmer neben der Schulverwaltung
Kurstag: Montag 13.10.2025, 13.00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mitnehmen: Zvieri

Alter: 8 - 12 Jahre

Kosten: CHF 25.-

®.9
Y

MEDVADIS

ESTD 1999

EONARD
/,-ijﬁué

13



G Kurs Nr. 6 Golfschnupperkurs

Lerne die Faszination des Golfsportes kennen. Im Schnupperkurs auf der
Driving Range in Wettswil erfahrst du spielerisch alles Uber den Golfschwung,
Putten, Chippen und Pitchen.

Kursleiter:
Teilnehmer:
Kursort:
Kurstag:
Mitnehmen:
Alter:
Kosten:

Albis-Golf Driving Range

6-12

Albis-Golf Driving Range, Moosstr. 7, Wettswil

Montag 13.10.2025 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

dem Wetter entsprechende Kleidung, Turnschuhe, Trinken
8 - 15 Jahre

CHF 10.-

i
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@ Kurs Nr. 8 Bardogs Workshop

@ Kurs Nr.7 Do-lt-Yourself atherische Ole

Entdecke die Mdglichkeiten der atherischen Ole und was du alles damit tolles
machen kannst. Kreiere zum Beispiel deinen eigenen Sisse-Traume-Spray,
ein Mut-Roll-0On, Konzentrations-Roll-On oder vielleicht ein Badesalz oder

Duschspray etc.

Du kannst 2-3 Dinge selber herstellen, so wie es dir gefallt.

Kursleiter:
Teilnehmer:
Kursort:
Kurstag:
Mitnehmen:
Alter:
Kosten:

Denise Brunner

4-10

Nassackerstrasse 12, 8903 Birmensdorf
Montag, 13.10.2025, 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Znoni

alle

CHF 15.-

Zwei Stunden pures Spasserlebnis & Muskelkater Garantie. In diesem Workshop
bringen wir dir den spektakularen Freestyle Part ndher, wie zum Beispiel Backflip,
Muscle Ups, Handstand etc. und zeigen dir auf sichere Art und Weise, wie du
verschiedene Moves erlernen und kombinieren kannst. Lerne ausserdem wie man
richtig traniert und Muskeln aufbaut!

Kursleiter:

Teilnehmer:

Kursort:
Kurstag:

Mitnehmen:

Alter:
Kosten:

Bardogs

8-20

Industriestrasse 2, 8903 Birmensdorf
Dienstag, 14.10.2025, 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Znini, Wasserflasche

7 -14 Jahre

CHF 15.-

SINCE 2014

BARDOGS

ZURICH
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73
9',, Kurs Nr. 9 Erlebnismorgen Bauernhof Aesch

Auf einem Bauernhof kann man viel lernen. Uber die Natur und die Umwelt,
Uber Tiere, Menschen und Pflanzen. Besichtigung des Betriebes der Familie
Suter in Aesch (KUhe, Pferde, Traktoren, Maschinen, Ackerbau, Obstanlage).
Gemeinsam sammeln wir Apfel, danach mosten wir und degustieren den frisch
gepressten Obstsaft.

Kursleiter: Irene & Rolf Suter

Teilnehmer: 8-12

Kursort: Lielistrasse 4, 8904 Aesch

Kurstag: Dienstag, 14.10.2025, 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleidung

Klasse: 4 -15 Jahre

Kosten: CHF 7.-

toppharm

Apotheke & Drogerie Birmensdorf
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I3 JKurs Nr.10 Hobby Horsing

Ihr wollt eure Reitfertigkeiten verbessern und dabei jede Menge Spal3 haben?
Dann seid ihr bei unserem Hobby-Horsing-Kurs genau richtig! Lernt, wie man
mit Leidenschaft und Geschicklichkeit auf seinem eigenen Steckenpferd reitet.
Unsere erfahrenen Trainer zeigen euch die besten Tricks und Techniken, damit
ihr zu echten Hobby-Horsing-Profis werdet!

In unserem Kurs werdet ihr nicht nur eure Sprungkraft verbessern, sondern
auch eure Ausdauer trainieren. AuBerdem legen wir groBen Wert auf die
richtige Haltung im Sattel, damit ihr das Hobby-Horsing in vollen Zigen genie-
Ben kdnnt!

Kursleiter: Nicole Leuenberger

Teilnehmer: 5-15

Kursort: Pausenplatz beim Schulhaus Linde, roter Platz

Kurstag: Dienstag 14.10.2025, 9:00Uhr - 11:30Uhr

Mitnehmen: Steckenpferd! Sportkleidung, etwas zum Trinken
Klasse: 1.- 4. Klasse

Kosten: CHF 15.-

Besonderes: FUr diesen Kurs werden 2 Hilfspersonen fir das Auf und

Abbauen gesucht.

Es gibt eine begrenzte Anzahl von Pferden zum Leihen.
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ﬁ Kurs Nr. 11 Yoga Gymnastik

Erlebe die geballte Energie unseres einmaligen Yoga-Gymnastik Kurses im
Rahmen unseres Ferienprogramms! Tauche ein in bewegende Aktivitaten,
kreative Ubungen und spannende Abenteuer, die deinen Kérper starken und
deine Fantasie befligeln. Entdecke Momente der Entspannung und erlebe
gleichzeitig eine fesselnde Spannung, die dich begeistern wird. Sei dabei und
geniesse eine Ferienzeit voller Spass, Energie und unvergesslichen Erlebnis-
sen.

Kursleiter: Rozalia Merényi-Kocsis

Teilnehmer: 6-12

Kursort: Turnhalle Reppisch, 8903 Birmensdorf
Kurstag: Dienstag, 14.10.2025, 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Mitnehmen: Trinkflasche und ZnUni

Alter: 6 -12 Jahre

Kosten: CHF 7.-

Birmensdorfer

HerbstplauCh/2m5

a Kurs Nr. 13 Flugsimulator

Nach einer kurzen Begrissung und Vorstellung der Instruktoren starten wir mit
spannender Theorie Uber die Aviatik: Wie fliegt man bei Gewitter, wie funktio-
niert die Navigation und was tun bei einem Triebwerksausfall? Danach geht's in
die Flugsimulatoren, wo du selbst verschiedene Szenarien erlebst - vom
Triebwerksausfall bis zum Gewitterflug. Méchtest auch du das Fliegen erleben?
Dann komm vorbei!

Kursleiter: Caroline Frick von Arx, Fly & Race Simulations GmbH
Teilnehmer: 6-10

Kursort: Josefstrasse 53, 8005 Zurich

Kurstag: Dienstag, 14.10.2025 09:30-13:00

Mitnehmen: Znini offeriert

Klasse: 4, - 9. Klasse

Kosten: CHF 75.-

e Kurs Nr.12 Klettern und Bouldern

Lust auf H6he und Bewegung? Dann komm zu unserem Kletterplausch. Hier
kannst du unter erfahrener Leitung das Klettern und Bouldern ausprobieren.
Ganz egal, ob du das zum ersten Mal machst oder schon Ubung darin hast - bei
uns steht Spass im Mittelpunkt.

Kursleiter: Kletterzentrum Gaswerk

Teilnehmer: 15-21

Kursort: Kletterzentrum Industrie Gaswerk Nord,
Kohlestrasse 12b, 8952 Schlieren

Kurstag: Dienstag, 14.10.2025, 09.20 Uhr bis 11.10 Uhr

Mitnehmen: Mitnehmen: ZnUni, Trinkflasche, saubere Hallenturnschuhe,
Sportkleider

Klasse: 1- 6 Klasse

Kosten: CHF 22.-

FHe Y o 0

fir Fraven und Ménner

am Freitag

Morgen  8:30 - 9:40
Abend 18:00 -13:10

Wo:

Stallikonerstrasse 73
Blrmansllorf
Ba03

Info: www.rosieyoga.ch  Tel: + 41 77 946 66 43
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Kurs Nr. 14 Die Welt blind erleben VA7 Kurs Nr. 15 Backe deine eigene Pizza

Seit Geburt bin ich stark sehbehindert und méchte Dir einen Einblick in "meine Welt" Vom Teig bis hin zum Belegen - kreiere deine Pizza nach deinem Geschmack
geben. Ich werde aus meinem Alltag berichten und Du darfst mit oder ohne Dunkel-
brille ein paar Hilfsmittel ausprobieren, einfache Gesellschaftsspiele machen und Kursleiter: Sapori Antichi
Punktschrift schreiben. Teilnehmer: 6-20
Kursort: ZUrcherstrasse 2, 8903 Birmensdorf
Kurstag: Dienstag, 14.10.2025 14:00-16:00
Kursleiter: Bettina Chatelain Klasse: 4 -12 Jahre
Teilnehmer: 4-12 Kosten: CHF 10.-
Kursort: Familienzentrum
Kurstag: Dienstag, 14.10.2025 10:00-14:00
Klasse: 2.- 6. Klasse
Kosten: CHF 7.-

¥ 2
Q‘j(j Kurs Nr. 16 Erlebnisnachmittag auf dem Bauernhof Birmensdorf

Wir machen einen Besuch auf dem Bauernhof der Familie Dubs in Birmensdorf.
Lass dich Uberraschen, was dich dort erwarten wird.

Sanitar | Heizung
Badumbau | Kanalservice

HALISTECHNIK Kursleiter: Martina Dubs
PBTRI . p Teilnehmer:  4-10
ot auleh e Kursort: Lehrbreite 1, 8903 Birmensdorf
Kurstag: Dienstag, 14.10.2025 14:00-17:00
Bustechnik AG v Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe
e g Klasse: 4 -9 Jahre
Kosten: CHF 7.-
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% Kurs Nr. 17 Keramikbemalen

Bemale dein eigenen Blumentopf mit Unterteller bei uns im «Guggi Studio». Du
kannst von vielen moglichen Farben auswahlen und deiner Kreativitat freien
Lauf lassen. Nach dem Bemalen schauen wir, dass der Topf fertig glasiert und

Birmensdorfer
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Q Kurs Nr. 19 Contemporary Dance / Improvisation

In einer kreativen und unterstitzenden Atmosphare lernst du nicht nur Schritte
im Contemporary Dance kennen, sondern kannst auch deine eigenen Ideen und
Gefihle durch Bewegung zum Ausdruck bringen. Lass dich von Musik, Rhyth-

gebrannt wird, so dass du ihn in 2-3 Wochen spater zusammen mit einem
schonen «HerbstblUemli» abholen kannst.

Kursleiter: Lars King, Guggenhihl

Teilnehmer: 5-20

Kursort: Am Lochenweiher 16, 8906 Bonstetten
Kurstag: Dienstag, 14.10.2025 14:00-16:00
Klasse: 6-15 Jahre

Kosten: 20.-

e Kurs Nr. 18 Ballett / Kreativer Kindertanz

Die Kinder lernen in diesem Kurs erste Ballettschritte und erhalten die Még-
lichkeit sich schdpferisch und persdnlich zu entfalten. Der kreative Tanz bietet
einen Freiraum, in dem ungehindert die kindliche Fantasie und Kreativitat
ausgelebt werden kann und die Welt sinnlich erlebt wird.

22

Kursleiter: Laila Clematide

Teilnehmer: 5-14

Kursort: Industriestrasse 6, 8903 Birmensdorf

Kurstag: Dienstag, 14.10.2025 15:00-16:00

Mitnehmen: Tanz- oder Sportbekleidung (Leggings), Ballettschléappchen,
Gerateturnschuhe oder Socken, Wasserflasche

Alter: 4 - 6 Jahre

Kosten: CHF 7.-

mus und Flow inspirieren und erlebe, wie Tanz dir hilft, deine Grenzen zu

erweitern.

Kursleiter: Laila Clematide

Teilnehmer: 5-14

Kursort: Industriestrasse 6, 8903 Birmensdorf

Kurstag: Dienstag, 14.10.2025 16:15-17:30

Mitnehmen: Tanz- oder Sportbekleidung (Leggings), Baumwollsocke,
Wasserflasche

Alter: 9 -13 Jahre

Kosten: CHF 7.-
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a Kurs Nr. 20 Bewegungslandschaft KIGA

24

Es erwarten euch eine lassige Zeit in der Bewegungslandschaft. Dort kdnnt ihr
alles ausprobieren und euch an unterschiedlichen Posten auspowern.

Kursleiter: Melanie Jirkel, Vera Strittmatter, Miriam Bosshard
Teilnehmer: 5-16

Kursort: Turnhalle Reppisch, 8903 Birmensdorf Mittwoch 15.10.
Kurstag: 08:30-10:00

Alter: 4 -7 Jahre

Kosten: CHF 7.-

Baust-of-fe—-—-—

Beton | Kies | Sand | Recyclingbaustoffe

3903 Birmonsalf HASTAG//

T D44 739 14 64 | hastag.ch A CRH COMPANY

/h 5025

Herbstplau)c
Kurs Nr. 21 Kaserne

Ein Tag im Militar, Die Infanterie Durchdienerschule 14 bietet allen interessierten
Kinder, welche mehr Uber das Militar erfahren wollen, einen einzigartigen Einblick
in den militérischen Alltag. Unseren jungen Gasten ermoglichen wir an diesem
abwechslungsreichen und interessanten Tag einen Einblick in die Schlussibung
der Rekrutenschule auf dem Stierliberg.

Birmensdorfer

Was erwartet euch bei diesem Kurs:
EinfOhrungstheorie, Kompanieangriff auf dem Stierliberg besuchen, Besichtigung
MatMag / Parcours Nachtsichtgerate, Mittagessen

Kursleiter: Yann Parel, Kaserne Birmensdorf

Teilnehmer: 10-16

Kursort: Kaserne Birmensdorf, 8903 Birmensdorf, vor Gebaude L

Kurstag: Mittwoch 15.10. 08:30-13:15

Alter: 11-17 Jahre

Mitnehmen: Kleidung der Witterung angepasst; Wanderschuhe, Regenjacke,
Rucksack mitnehmen

Kosten: gratis
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Kurs Nr. 22

Mach dich fit fUr den Notfall!

In unserem spannenden Nothilfekurs lernen die Kinder unter professioneller
Aufsicht auf spielerische Art und Weise alles Wichtige, um in einer Notlage schnell
und richtig zu handeln. Wie rufe ich um Hilfe im Notfall? Wie helfe ich einem
bewusstlosen Menschen? Was tun bei grosseren und kleineren Verletzungen?

So sind die Kinder bestens vorbereitet falls mal was passiert. Sicher handeln - von

Anfang an!

Kursleiter: Lilian Schlund

Teilnehmer: 8-16

Kursort: Turnhalle Letten, 8903 Birmensdorf
Kurstag: Mittwoch 15.10.2025, 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8 - 15 Jahre

Mitnehmen: Znoni

Kosten:

CHF 7.-

irkis Gartenpflege AG
. Altenberg 5, 8903 Birmensdorf

\\'Tel. 044 734 33 31
info@burkisgartenpflege.ch
www.burkisgartenpflege.ch

26
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m Kurs Nr. 23 Kinonachmittag (Kiga)

Wir zeigen einen Kinofilm, der fUr Kindergartenkinder geeignet ist.
Lasst euch vom Film Uberraschen! Bringt ein gemutliches Sitzkissen mit
und geniesst mit anderen Kindern den Film mit einer Popcorn-Pause und Sirup.

Kursleiter: Claudia Papet

Teilnehmer: 5-14

Kursort: Familienzentrum, Breitestr. 13, Birmensdorf
Kurstag: Mittwoch 15.10.2025, 13:30 - 15:15 Uhr

Alter: 4 - 6 Jahre

Kosten: CHF 7.-

@ Kurs Nr. 24 Bewegungslandschaft Unterstufe

Es erwarten euch eine ldssige Zeit in der Bewegungslandschaft. Dort konnt ihr
alles ausprobieren und euch an unterschiedlichen Posten auspowern.

Kursleiter: Melanie JUrkel

Teilnehmer: 5-16

Kursort: Turnhalle Reppisch, 8903 Birmensdorf
Kurstag: Mittwoch 15.10.25 10:15 - 12:00 Uhr
Alter: 6-12 Jahre

Kosten: CHF 7.-
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@ Kurs Nr. 25 Besuch Zweifel Chips

Tauche in die Zweifelwelt ein, erlebe die Chips Produktion hautnah und beobachte
wie unsere knusprigen Chips entstehen. Lass Dich von den Zweifel-Geschichten

Uberraschen und geniesse das Geschmacks-Erlebnis im neuen Degustationsbereich.

Kursleiter: Zweifel Chips

Teilnehmer: 3-12

Kursort: Zweifelstrasse b, 8957 Spreitenbach
Kurstag: Mittwoch, 15.10.2025, 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Mitnehmen: Saubere, flache, geschlossene, rutschsichere Schuhe mit Socken.
Lange Hosen, kein Schmuck.

Alter: 11-14 Jahre

Kosten: CHF 10.-

Schreinerel:
u ] .E'
Patrick Schmid s
o
Neus & Umbauten ﬁ
:q”""“at“t'a“ Zarcherstrasse 3a E
G'ffmmm" B9032 Birmensdorf &
saruch .
Tiren & Fenster Tel. D44 737 12 53
Kiachen & Finzelmabel Fax 044 737 12 50
Fertigparkett info@ps-schreinerei.ch
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@ Kurs Nr. 26 Luftakrobatik

Hast du Lust am Vertikaltuch hochzuklettern und verschiedene Figuren daran
auszuprobieren? In diesem Kurs lernst du das Hochklettern und die ersten Figuren
am Vertikaltuch. Dieser Kurs eignet sich vor allem fUr Anfanger. Um 15.30 Uhr hast
du die Mdglichkeit, das Gelernte deinen Eltern, Verwandten und Freunden in einer
kleinen Show zusammen mit der Zaubergruppe in der Turnhalle Reppisch zu
prasentieren.

Kursleiter: Priska Paffrath

Teilnehmer: 5-15

Kursort: Turnhalle Reppisch, 8903 Birmensdorf
Kurstag: Mittwoch 15.10.25 13:30-16:00 Uhr
Mitnehmen: Zvieri, bequeme Kleidung

Alter: 6 - 15 Jahre

Kosten: CHF 15.-

@ Kurs Nr. 27 Zaubern

Wolltest du schon immer in die Kunst der Magie und Zauberei eintauchen? Dann
herzlich willkommen in unserem Zauberkreis! Unter Anleitung lernst du verschie-
dene Zaubertricks kennen und Ubst sie gerade. Um 15.30 Uhr hast du die Mdglich-
keit, das Gelernte deinen Eltern, Verwandten und Freunden in einer kleinen Show
zusammen mit der Tuchgruppe in der Turnhalle Reppisch zu présentieren.

Kursleiter: Guido Paffrath

Teilnehmer: 5-20

Kursort: Singsaal Reppisch, 8903 Birmensdorf
Kurstag: Mittwoch 15.10.25 13:30-16:00 Uhr
Mitnehmen: Zvieri

Alter: 6 - 15 Jahre

Kosten: CHF 15.-
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l Kurs Nr. 28 Manga Zeichenkurs Kurs Nr. 30 Kinonachmittag (Unterstufe)

Tauche ein in die Welt der Mangas und zeichne deine eigene Figur! Lasst euch vom Film Uberraschen! Bringt ein gemitliches Sitzkissen mit und

Es werden keine Vorkenntnisse bendétigt. geniesst mit anderen Kindern den Film mit einer Popcorn-Pause und Sirup.

Kursleiter: Simone Meng Xie (aka Luriel)

Teilnehmer: 10 -20 Kursleiter: Daniela Morscher

Kursort: Dorfstrasse 10, 8903 Birmensdorf Teilnehmer: 5-14

Kurstag: Mittwoch 15.10.25 13:45 - 16:15 Uhr Kursort: Familienzentrum, Breitestr. 13, Birmensdorf

Mitnehmen:  Bleistift und Radiergummi Kurstag: Mittwoch 15.10.2025, 16:15Uhr bis 18:00 Uhr

Alter: 4-12 Jahre Alter: 6-12 Jahre

Kosten: CHF 7.- Kosten: CHF 7.-

Kurs Nr. 29 Wir machen Zaubersalz

Wir schnuppern an feinen Krautern, zerreiben sie mit unseren Handen und L]
mischen daraus ein buntes Zaubersalz. Am Ende darfst du dein eigenes Krauter- t’
salz mit nach Hause nehmen.

- -
Kursleiter: Cristina Diener, Cristina's Dorflade P““Mhof l-.h'.bnrt'
reiinehrer: - 5-10 rmensdorf
Kursort: Zurcherstrasse 2, 8903 Birmensdorf 8 qos B'

Kurstag: Mittwoch 15.10.25 14:00 - 16:00 Uhr
Mitnehmen: Zvieri wird von Cristina bereitgestellt
Klasse: 1.und 2. Kindergarten

Kosten: CHF 10.-
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@ Kurs Nr. 31 Schmieden 1

Magst du das Spiel mit dem Feuer?
Beim Schmieden machen wir den Stahl im Feuer glihend und formen dann
kleine Anhangerli.

Kursleiter:
Teilnehmer:
Kursort:
Kurstag:
Alter:
Kosten:

Christa Keller

5-7

Vor Schulhaus Linde, Birmensdorf
Donnerstag, 16.10.2025, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
9 - 14 Jahre

CHF 20.-

Birmensdorfer
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Q Kurs Nr. 32 Bouldern

Bouldern ist Klettern ohne Seil und Gurt auf Absprunghéhe. In 1.5h lernt Ihr mit
viel Spass die Boulderhalle kennen. Ihr habt Zeit unter Anleitung unserer
Trainer die ersten Kletter- und Bouldererfahrungen zu sammeln. Selbst fir
Kinder mit Hohenangst gibt's tolle Herausforderungen zu meistern!

Kursleiter:

Teilnehmer:

Kursort:
Kurstag:
Alter:

Mitnehmen:

Kosten:

Boulderlounge Schweiz GmbH

5-10

ZUrcherstrasse 39, 8952 Schlieren
Donnerstag, 16.10.2025, 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr
6 - 14 Jahre

Znini, bequeme Sportkleidung

CHF 20.-

Besonderes: Kletterfinken werden vom Veranstalter bereit gestellt.

@ Kurs Nr. 31 Schmieden 2

Magst du das Spiel mit dem Feuer?
Beim Schmieden machen wir den Stahl im Feuer glihend und formen dann
kleine Anhéngerli.

Kursleiter:
Teilnehmer:
Kursort:
Kurstag:
Alter:
Kosten:

Christa Keller

5-7

Vor Schulhaus Linde, Birmensdorf
Donnerstag, 16.10.2025, 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
9 - 14 Jahre

CHF 20.-

’ MIGROS

Engagement
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G Kurs Nr. 33 Pistole und Luftgewehr-Schiessen

Es wird dir gezeigt, wie man mit einer Luftpistole oder Luftgewehr in kurzer Zeit
ein tolles Resultat erreichen kann. Ich bin mir sicher, auch du wirst grosse Freude
daran haben, die Wettkampfscheiben deinen Eltern zeigen zu kénnen. Schau rein,
es wirde uns freuen.

Kursleiter: Remo Lischer

Teilnehmer: 4-10

Kursort: Schiessanlage Bergermoos, Schitzenstrasse 17, 8902 Urdorf
Kurstag: Donnerstag, 16.10.2025, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Mitnehmen: Znini wird vom Kursleiter bereitgestellt

Alter: 12 - 15 Jahre

Kosten: CHF 10.-

@ Kurs Nr. 34 Gelateria Leonardo - Produktionsrundgang

34

Ein Erlebnis fUr Gross und Klein - ein Rundgang durch unsere Gelati Produktion
mit dem Maestro Gelatiere Leonardo 6ffnet dir die erste TUre in die Gelati Welt.
Wir zeigen und erklaren dir wie unsere frischen Gelati entstehen und selbstver-
sténdlich darfst du davon probieren so viel du mdchtest.

Kursleiter: Isabel Perizzato, Gelateria Leonardo
Teilnehmer: 6-15

Kursort: Luegisland 2/4, 8143 Stallikon

Kurstag: Donnerstag, 16.10.2025, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Alter: 6 - 14 Jahre

Kosten: CHF 7.-

Birmensdorfer Z—
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@ Kurs Nr. 35 Besuch im Briefzentrum Zurich-MuUllingen

Was passiert mit Briefen, bevor sie den Péstlerinnen und Pdstlern Obergeben
werden? Das erfahrst Du, wenn Du unserer Briefzentren besuchst. Hier erhalst Du
einen spannenden Einblick in die tagliche Briefverarbeitung bei der Post. Auf einer
Flache von 70 000 m2 sorgen hochmoderne Anlagen auf zwei Etagen fir eine
Verarbeitung von mehreren Millionen Briefsendungen und Kleinpaketen pro Tag.

Kursleiter: Camila Francomano, Post Logistik Service
Teilnehmer: 10-20

Kursort: Briefzentrum, Zircherstrasse 161, 8010 ZUrich-MUlligen
Kurstag: Donnerstag, 16.10.2025, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Alter: 10 - 15 Jahre

Kosten: CHF 7.-
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r- i@ Kurs Nr.36 Burgenvolk (4.-9. Klasse)

In der Schule kommt das Spiel immer zu kurz, weil es so viel Zeit zum Aufbauen in
Anspruch nimmt - beim Herbstplausch werden wir geniigend Zeit haben, grosse
Burgen zu bauen und mehr als eine Runde zu spielen!

Kursleiter: Tom Eisenring

Teilnehmer: 10-22

Kursort: Turnhalle Letten, Primarschule Birmensdorf
Kurstag: Donnerstag, 16.10.2025, 14:00 Uhr bis 17:00Uhr

Mitnehmen: Sportkleidung, Zvieri, Wasser, Hallenschuhe,
lange Haare zusammenbinden

Klasse: 4.- 9. Klasse

Kosten: CHF 7.-

@ Kurs Nr. 37 Curling

Gemeinsam gehen wir aufs Eis und eifern unserer Weltmeisterin Alina Patz nach!

Kursleiter: Pascal Huwyler, Curling Club Limmattal
Teilnehmer: 4-18

Kursort: Curlinghalle, Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf
Kurstag: Freitag, 17.10.2025, 08:45 Uhr bis 11:00 Uhr
Mitnehmen: Znuni, passende Kleidung (Temperatur Halle 7°)
Klasse: ab 7 Jahre

Kosten: CHF 10.-
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g Kurs Nr. 38 Harry Potter Quidditch
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Kennst du den Sport aus Harry Potter? Quidditch gibt es auch im richtigen
Leben! Zwar fliegen wir nicht, spielen aber mit einem Quaffel, Klatschen
(engl. Bludger) und einem Schnatz. Lerne einen neuen tollen Sport kennen.

Kursleiter:
Teilnehmer:
Kursort:
Kurstag:
Mitnehmen:
Alter:
Kosten:

D. Hermel, Turicum Lightning Sparrows
8-20

Turnhalle BrUohlmatt

Freitag, 17.10.2025, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Wasserflasche

ab 7 Jahren

CHF 20.-

EMN

kyjrsp@klotterzentrum, com
Tel: +41 &4 795 &8 33
www. klatterzentrum, com/hurse

KEINER ZU KLEIN, KLETTERER ZU SEIN

Hinder kinnen bei uns das Klettern
ausprobieren im Ferienplausch
oder beim Kindergeburtstag,
im Kinderkurs altersgerocht
9 Klettern und Sichern lernen, beim
42" Familienplausech zusammen mit
t ¥ den Grossen die ersten vertikalen
MERJ( Schritte tun wund nech viel mehr..

HLETTERZENTRUM GASWERK -0C1
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Kurs Nr. 40 Wir bauen eine Naturkugelbahn

G Kurs Nr. 39 Ponyvormittag

Die Ponys werden geputzt und fir den Ritt durch den schénen Wald vorbereitet.

Das Znoni wird im Rucksack mitgenommen und bei einer Pause im Wald Im Wald rollt eine Kugel auf vielfaltigen Wegen und lést Uberraschende Effekte

(fallen, drehen, schwingen, klingen...) aus.

genossen. Wir verwenden Aste, Rinden, Astgabeln, Steine, Erde und als einziges Hilfsmittel
. ) . Schnur. Durch zusammenbinden, aufschichten, aufhangen, flechten, einkerben,
Ku.rslelter: Pferde & Ponyhof Seilermatt, Carole Streich einstecken, einbohren und ausnitzen der natirlichen Gegebenheiten entsteht
Teilnehmer: 3-6 ) unsere Kugelbahn. Am Schluss wird getestet: Welche Kugel rollt wohlam
Kursort: Pferde & Ponyhof Seilermatt, weitesten?
Maschwanderstr. 15 + 17, 8912 Obfelden
Kgrstag: Fr§.|tz'ag, 17.10.2025, 09.00 Uhr bis 12:00 Uhr Kursleiter: Kevin Eichenberger, Rucksackschule
Mitnehmen: ZnUni; lange Hosen; Helm (Velohelm) Teilnehmer-: 10-20
Keine Pfede-/Reiterfahrung notig Kursort: Waldhotte Ettenberg, 8903 Birmensdorf
Alter: & - 7Jahre Kurstag: Freitag, 17.10.2025, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Kosten: CHF 30- Mitnehmen: Znini, Trinkflasche mit Wasser (mind. 0.75 ),
dem Wetter angepasste Kleider, die schmutzig werden kénnen
Sonnenschutz oder Regenschutz, geschlossene,
wetterfeste Schuhe, Sitzmétteli (z.B. Plastiksack mit
Zeitungen gefullt)
Alter: 4 -10 Jahre
Kosten: CHF 20.-

FABIANA-KOSMETIK.CH
HAUTSACHE SCHON

die Mobiliar

Jiirg Meili

Versicherungs- und Vorsorgeberater
T04473977 2
Juerg.meili@mobiliar.ch
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Kurs Nr. 41 Zentangle® -Schnupperkurs

Tauche mit uns in die faszinierende Welt der Muster ein.

Wir zeichnen in diesem Kurs wunderbare Kunstwerke auf kleinen Kacheln,
die ihr mit nach Hause nehmen konnt. Ob schwarz, weiss oder farbig, alles ist
maoglich, ein Strich nach dem anderen.

Bei dieser Methode gibt es keine Fehler, traue dich sie auszuprobieren und
lasse dich Uberraschen.

Kursleiter:

Teilnehmer:

Kursort:
Kurstag:

Mitnehmen:

Alter:
Kosten:

Karin Mahrer

6-10

Familienzentrum, Breitestr. 13, Birmensdorf
Freitag, 17.10.2025, 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Znini

ab 8 Jahre

CHF 15.-

Das Kinderartikelgeschaft in Birmensdorf

L]

www.nilakids.ch
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Kurs Nr. 42 Trickkiste Natur

Was kdnnen wir uns von Ameisen oder Eichhérnchen abgucken?
Wie schitzen sich Pflanzen vor dem Gefressen werden? Wie viel Energie steckt
in einer Haselnuss? Welche Farben und Klange finden wir in der Natur?
Gemeinsam entdecken wir mit Spielen, Experimenten und Geschichten die
Tricks der Natur! Kommst du mit?

Kursleiter:

Teilnehmer:

Kursort:
Kurstag:

Mitnehmen:

Alter:
Kosten:

Kevin Eichenberger, Rucksackschule

10-20

Waldhitte Ettenberg, 8903 Birmensdorf
Freitag, 17.10.2025, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Zvieri, Trinkflasche mit Wasser (mind. 0.75 L),

dem Wetter angepasste Kleider, die schmutzig werden kdnnen

Sonnenschutz oder Regenschutz, geschlossene,
wetterfeste Schuhe, Sitzmatteli (z.B. Plastiksack mit
Zeitungen gefollt)

4 -10 Jahre

CHF 20.-

g Kurs Nr. 43 Harry Potter

Bist du auch ein grosser Harry Potter - Fan?

Lass uns einen Nachmittag voller Zauberei in der Harry Potter - Welt erleben!
Du wirst in ein Hogwart-Haus eingeteilt und in Zauberstabkunde und
Zaubertrankkunde unterrichtet. Es warten magische Stunden auf dich!

Kursleiter:
Teilnehmer:
Kursort:
Kurstag:
Alter:
Kosten:

Dany's Hexenzauber, Dany Hermel

3-10

KiUche Sekundarschulhaus, 8903 Birmensdorf
Freitag, 17.10.2025, 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr

ab 7 Jahren

CHF 20.-
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@ Kurs Nr. 44 Pferdenachmittag

42

Die Pferde werden geputzt und fir den Ritt durch den schénen Wald vorbereitet.

Nach dem Zvieri werden diverse Arbeiten im Stall und Hof erledigt.

Kursleiter:

Teilnehmer:

Kursort:

Kurstag:

Mitnehmen:

Alter:
Kosten:

Pferde & Ponyhof Seilermatt, Carole Streich
5-10

Pferde & Ponyhof Seilermatt,
Maschwanderstr. 15 + 17, 8912 Obfelden
Freitag, 17.10.2025, 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Zvieri; lange Hosen, Helm (Velohelm)

Keine Pfede-/Reiterfahrung nétig

7-15 Jahre

CHF 30.-

Birmensdorfer
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