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Kinder toben sich im
Capoeira-Kurs aus

Im Rahmen des Birmensdorfer Herbstplauschs wurde ein
Kurs in der brasilianischen Kamptsportart Capoeira angeboten

Livitar dan vislon verachiads-
nan Akthvititen dos Birmens-
dorfer Harbustphmuachs Band
sich much ofn Capoalia-Kuis.
Dabei lanrten dia Schiller ala-
montare Bawagungan disser
Kampfsportart und wurdan
brasdianbsch bakocht.

KICOLAR KUCERA

Spannung fiegt ig dev Luft, als sich
Mapea und Thicpy m kamplbe-
scher Poac grgendibersichen, Dkch
was auf den orstrn Blick sefabriich
schrinen mag, ist das Einarudieren
clnrs Bowegungsablapf: 1t Raherwen
cines Caporiafuries Glele Kaatenl
Dher Kiars ist Tril Ses Hettistplauschs,
der alljdhrlich vors Elternforom Bie-
tnensdor! oiganlslent wind,

t haben sich nevn Kin-
et~ pieben Madehen und puwei Kna-
ben, « flir den Capoeirafors an die-
sem Freitag Um zehn
LUhr modrgens tHfft men sleh i Zent-

rum fir Budeeport in Rirmensdort.-

Kirslelter Silted e Olivedra
kurz gundse, bepfisd dle Kinder,
Mach ginlpen (hanper mom Aufwa

men geht die Cirupges bald 7u argten
Bewegungsablinfen Glber Das Prin-
zip ist eihfach: Juminr macht die
IThungen yor. die Tinder machen das
Crereigte TLOCTL

Sport und Spass

Dartber hinous ict der Kurs spis-
lerisch und abwechslubpsmlch e
saltet. 53 spiel die GRUppe unter
anderem sine A Fanglsy, urm be-
Emmie Braeriingen Iu trainleren,
Fwidrhen dew Tbungen lernen de
Klnder elie Instrumente kenneq, mir
detiett zu Capoelra mousidert wind
et WS Machit mega Spass, Gnden
Thlerry und Manea, Wihrend Manea
berelts sinmal an efmer Laktion in
Capoeita teflgomopunen hat, ist
Thierry Neulapd, Sein Vater habe
ihut yorpeschlager, sich fiie den Kors
anrimeldan

Das der Eurs S5pass macht,
Eotunt alckt von ungefihr Bersjke
selt 23 [ahrean macht fjunior Caposi
ta. Fur iho ist der brasilianische
Kampfiport deshalb nicht nur ein
¥port, sondern vielmehr auch gine
Lebensphilosophie, n sefnen Korsen

-Capoaira it aing Brayil ianfzohe
Kamphepartarl und verbinds Akno-
balkk, Tanz und Mueik, Entwsckant
wiertha Cighoiaita o 31 eshen
EShbsvem in Eraalison ale olme At ge-
wltioes Forem das Kaples, 42 of
ton Skkavan netht adui war, sich
i Frophicalase Fobm Tu e veahe 2u

B En, Inder Schwaiz 1= Capneira
arst [n den Medzbe Jehren bekennt
GAWOTgan, Unter Anders m auch
durch Wid oo phale wia di s aTak- |

KAMPFSPORT DER SKLAVEN ‘

kan—Radha. [MiK)

gibt cretwas davon ao seibe Bdiidier
writer, Badioch wird jeder Kurz zu
aipem viclscitigen Brlebids.

LU Yierte] vor 2ol dibse primmt
vin Fround die Leibeng des Trai-
nings. wihrend gich umior um da
Mittagzssren kKimmert, Eine Stinde
gp&ter ist es bereit Tnxwischen sind
die Kinder wm [Then hunpriy s
worden und Lasweh alch dabet nhcht
lange bitbenn. Bs gitd Eels mlt dunk
lenn Bohnen, Polletflesch ond Ma-
niokpulver — eine typisch brasillank
sche Mahlnedr,




